
Verbesserung des 
Gleichgewichts und 
ein kleines Training 

für den Körper

    Jede Menge Spaß
und freundliche 

Mitarbeiter!

Eine Entlohnung 
von 8€ pro Stunde

Bei Absolvierung:
100€ Bonus und eine 

Nachbildung 
ihres Gehirns

Wir haben Ihr Interesse geweckt?! 
Dann melden sie sich unter:

Ç�martin.matke@med.ovgu.de 
/��0391 7225055 / 0151 11639718

Wir suchen Sie!
Für Ihr kleines Abenteuer bei uns.

Martin Matke
0391 6725055 / 0151 11639718



BESCHREIBUNG DES VORHABENS 
Die Otto-von-Guericke Universität Magdeburg und das Institut für Kognitive 
Neurologie und Demenzforschung (IKND/DZNE) suchen bewegungsfreudige, 
motivierte Seniorinnen und Senioren. Im Rahmen eines großen Projektes möchten wir 
den Ein"uss von Gleichgewichtstraining auf die kognitiven Fähigkeiten untersuchen. 

Ihre Sicherheit liegt uns am Herzen

Damit Sie sich sicher fühlen, ist die Trainingsplattform mit einem Geländer gesichert. 
Ebenso wird Ihnen durchgängig ein Mitarbeiter zur Seite stehen. Ihre MRT-
Tauglichkeit wird von einem quali#zierten Mitarbeiter geprü$.

VORAUSSETZUNGEN
��60-75 Jahre jung
��normale oder korrigierte Sehstärke (durch eine Brille oder Kontaktlinsen)
��keine akuten orthopädischen, kardiologische und/oder neurologischen  
     Erkrankungen oder Einschränkungen und/oder Erkrankungen des peripheren
     Gefäßsystems
��keine akuten Verletzungen
��keine Einschränkung der MRT-Tauglichkeit, etwa durch:

• Herzschrittmacher
• metallische Implantate (z.B. Cochlea-Implantate) 
• metallische Fremdkörper (z.B. Geschoßteile)
• Tätowierungen
• Neurostimulatoren
 

AUFWAND
Training über einen Zeitraum von 6 Wochen. Darin enthalten sind 8 Trainings-
und Testtage sowie 6 MRT-Messungen (jeweils 1-2 Stunden).

ORT
Leipziger Str. 44, 39120 Magdeburg
Haus 64, Universitätsklinikum Magdeburg A.ö.R.


